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Philosopher ne consiste pas a posséder des réponses définitives. C’'est apprendre a rendre ses
raisons visibles, a distinguer une impression d’'un argument et a écouter une objection sans la
réduire a une attaque.

Ce cahier ne demande ni adhésion a une école ni réponse parfaite. |l propose des situations,
des distinctions et des questions. Ecrivez d’abord ce que vous pensez; relisez ensuite avec les
concepts.

Durée indicative : 20 a 30 minutes par séance. Un carnet séparé peut servir de journal de
pensée.

Exercice guidé

Avant de commencer, notez une question personnelle que vous aimeriez mieux comprendre.
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Prenez le temps de répondre sans chercher la formule parfaite. Décrivez un exemple concret,
distinguez ce que vous savez de ce que vous supposez, puis formulez une question qui reste

ouverte.

Notes personnelles

Question a poursuivre :
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Une question ouvre un espace : elle suspend I'évidence et rend possible une enquéte. «
Pourquoi ? » peut chercher une cause, une justification, une finalité ou une définition.
Confondre ces usages produit souvent de faux désaccords.

Chez Socrate, I'ironie n’est pas une moquerie : elle signale la prudence de celui qui sait qu'il
ne sait pas tout.

Exercice guidé

Transformez trois affirmations ordinaires en questions précises. Pour chacune, indiquez ce que
vous cherchez : fait, définition, raison ou conséquence.
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Prenez le temps de répondre sans chercher la formule parfaite. Décrivez un exemple concret,
distinguez ce que vous savez de ce que vous supposez, puis formulez une question qui reste

ouverte.

Notes personnelles

Question a poursuivre :
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Nous employons des mots comme justice, réussite ou liberté comme s'’ils avaient un sens
unique. Or une discussion sérieuse commence par la clarification du vocabulaire. Une
définition utile n’est pas un slogan : elle doit inclure des cas et en exclure d’'autres.

Testez une définition sur un contre-exemple. Si elle échoue, ne la jetez pas immédiatement :
demandez quelle distinction manque.

Exercice guidé

Définissez « réussite » en une phrase, puis construisez un cas ol cette définition devient
insuffisante.
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Prenez le temps de répondre sans chercher la formule parfaite. Décrivez un exemple concret,
distinguez ce que vous savez de ce que vous supposez, puis formulez une question qui reste

ouverte.

Notes personnelles

Question a poursuivre :
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Un argument relie des raisons a une conclusion. Sa force dépend de la vérité des raisons, de
leur pertinence et de la solidité du lien. Une objection vise soit une raison, soit le lien, soit la
portée de la conclusion.

Ecouter une objection consiste d’abord a la reformuler de facon que son auteur puisse dire :
oui, c’est bien ce que je veux dire.

Exercice guidé

Prenez une opinion que vous défendez. Ecrivez la meilleure objection possible, puis répondez
sans caricaturer votre interlocuteur.
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Prenez le temps de répondre sans chercher la formule parfaite. Décrivez un exemple concret,
distinguez ce que vous savez de ce que vous supposez, puis formulez une question qui reste

ouverte.

Notes personnelles

Question a poursuivre :
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Le dialogue philosophique n'est pas un duel destiné a humilier. Il cherche une formulation plus

juste du probleme. Cela suppose de séparer la personne de la proposition, de demander des
exemples et de reconnaitre les points d’accord.

La question « Qu’est-ce qui te ferait changer d’avis ? » révele si une position reste ouverte a
I’expérience.

Exercice guidé

Réécrivez un désaccord récent sous forme de dialogue en six répliques, avec au moins un
point d’accord explicite.
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Prenez le temps de répondre sans chercher la formule parfaite. Décrivez un exemple concret,
distinguez ce que vous savez de ce que vous supposez, puis formulez une question qui reste

ouverte.

Notes personnelles

Question a poursuivre :
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Ecrire rend visibles les glissements : « toujours » devient « souvent », « tout le monde »
devient « plusieurs personnes ». Cette précision n’affaiblit pas forcément une pensée; elle la

rend défendable.

Un journal de pensée peut distinguer faits observés, interprétations, émotions, valeurs et
décisions.

Exercice guidé

Pendant une journée, notez une situation selon ces cinq catégories. Quelle catégorie
aviez-vous tendance a confondre avec une autre?
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Prenez le temps de répondre sans chercher la formule parfaite. Décrivez un exemple concret,
distinguez ce que vous savez de ce que vous supposez, puis formulez une question qui reste

ouverte.

Notes personnelles

Question a poursuivre :
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La maieutique est I'art d’aider une pensée a naitre par des questions. Elle n'impose pas une
conclusion. Une bonne question est courte, située et orientée vers une distinction.

Une série de questions peut faire apparaitre une contradiction féconde : ce n’est pas un
échec, mais un signal qu'il faut reformuler.

Exercice guidé

Préparez une séquence de cing questions pour examiner « étre soi-méme ». Ne donnez
aucune réponse a la place de l'autre.
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Prenez le temps de répondre sans chercher la formule parfaite. Décrivez un exemple concret,
distinguez ce que vous savez de ce que vous supposez, puis formulez une question qui reste

ouverte.

Notes personnelles

Question a poursuivre :
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L'autonomie intellectuelle ne signifie pas penser seul contre tous. Elle signifie pouvoir exposer
les raisons d’une position, reconnaitre ce qui I'influence et la réviser lorsque les raisons
changent.

Le doute méthodique n’est pas I'indifférence : il donne a la recherche une discipline.

Exercice guidé

Ecrivez votre définition actuelle de philosopher en 80 mots. Ajoutez une phrase sur ce qui
pourrait vous faire la modifier.
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Prenez le temps de répondre sans chercher la formule parfaite. Décrivez un exemple concret,
distinguez ce que vous savez de ce que vous supposez, puis formulez une question qui reste

ouverte.

Notes personnelles

Question a poursuivre :
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Revenez a la question écrite au début. Qu’est-ce qui a changé : votre réponse, vos raisons, ou
seulement la maniere de poser le probléme ? Une pensée mrit lorsqu’elle peut reconnaitre
ses limites sans renoncer a chercher.

Exercice guidé

Rédigez une page en trois mouvements : je croyais que... / je découvre que... / je veux
désormais examiner...
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Prenez le temps de répondre sans chercher la formule parfaite. Décrivez un exemple concret,
distinguez ce que vous savez de ce que vous supposez, puis formulez une question qui reste

ouverte.

Notes personnelles

Question a poursuivre :
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Platon, Apologie de Socrate ; Platon, Ménon ; Aristote, Topiques ; Pierre Hadot, Exercices
spirituels et philosophie antique ; Hannah Arendt, La crise de la culture.

Les références sont proposées comme points de départ : lisez les textes dans une édition
fiable et vérifiez les traductions. Les extraits et notions sont utilisés ici a des fins
pédagogiques, sans prétendre remplacer les ceuvres.

Rédaction originale PresslA. Aucune image ni crédit visuel n’est revendiqué : la couverture est
volontairement laissée a votre photo.

Exercice guidé

Choisissez une référence et formulez deux questions que sa lecture pourrait éclairer.
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Prenez le temps de répondre sans chercher la formule parfaite. Décrivez un exemple concret,
distinguez ce que vous savez de ce que vous supposez, puis formulez une question qui reste

ouverte.

Notes personnelles

Question a poursuivre :
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